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Per no acabar com Schumann

» Més d'una trentena de professionals relacionats amb la mdsica participen en la primera jornada
sobre la seva salut, celebrada ahir ala FUB P Tres de cada quatre musics té algun tipus de lesio
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I compositor i pianista
Robert Schumann va
haver de renunciar a
ser un concertista vir-
tuds per una disfuncié al cervell
fruit de l'excessiu perfecciona-
ment de la seva tecnica. El cervell
es descontrola i peta. Ho explica-
va el doctor Jaume Rossetenla 1a
Jornada de la Salut dels Musics, ce-
lebrada ahir al mati a la FUB.

La inflamacid dels tendons i el
desgast de les articulacions so6n al-
tres lesions que poden patir els
musics si no tenen cura de la seva
salut. Rosset, tot un catedratic en
la materia, aportava com a dada
que tres de cada quatre musics pa-
teixen algun tipus de lesi6. A lajor-
nada s’hi van apuntar 35 persones,
entre musics i professors de mu-
sica, responsables de prevenci6 de
riscos laborals i metges. Va in-
cloure la conferencia de Rosset i
tres tallers. Lorganitzaven I'Esco-
la de Formacié Continua de la
FUB, Prevint, I'Institut de I'Art de
Terrassa i Mutua Intercomarcal,
I'Gnica asseguranca de Catalunya
i l'estat espanyol especialitzada
en els riscos laborals dels musics,
destacava ahir el seu cap de pre-
sidencia, Lluis Sarrdé.

Joan Arnau, trompetista de Sa-
badell que va dirigir el Conserva-
tori de Musica de Manresa, i Albert
Moreno, de Santpedor, membre
del grup Sherpah i d'una big band,
ressaltaven la informacié til que

A la cantant Sheila Grados li
van sortir 92 decibels fent
uns refilets que van deixar
bocabadat el personal

havien rebut, per exemple, en el ta-
ller per millorar I'embocadura,
que és la peca de l'instrument
que esta en contacte amb els llavis.
Moreno, trompetista, va ser un
dels vuit musics als quals van me-
surar a quants decibels arriba el
seu instrument per saber, basant-
se en la normativa vigent, el temps
que hauria de tocar. Li van sortir 92
decibels. «M’han dit que podria to-
car una mitjana de dues hores se-
guides». Logicament, en toca més,
pero és dels que té cura de la seva
oida i utilitza els taps especials que
ja fabriquen a tal efecte, que dis-
minueixen els decibels sense dis-
torsionar la qualitat del so.

Ala cantant Sheila Grados, pro-
fessora de l'espai de dansa, musi-
caiteatre Artistic de Vilanova del
Cami, també li van sortir 92 deci-
bels fent uns refilets que van dei-
xar bocabadat el personal. Res-
saltava que «la jornada és super in-
teressant i conscienciadora». Le-
xalumna de fisioterapia de la FUB
Maria Carmen Carrasco, de Ma-
rat6, també lloava la proposta, aixi
com Maria Alba, responsable de
prevenci6 de riscos de 'Escola de
Musica de Santpedor. Lamentava
que encara sén massa pocs els
musics que tenen cura amb rigor
de la seva salut. Rosset comentava
al respecte que sovint «és per des-

€l trompetista Albert Moreno fent la prova de medicié dels decibels
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Exercici de relaxacié dels participants en un dels tallers de la jornada

coneixement i pel tabu de reco-
neixer que estan lesionats, i també
que es cuiden», en el cas dels que
ho fan. Ressaltava la importancia
de propostes com la d’ahir per
capgirar aquestes actituds.

De cara ala propera edicié de la
jornada els organitzadors van pro-

posar diversos temes als assis-
tents perque fessin la tria dels que
més els interessen. Des de la por
escénica, a la foniatria, passant
per I'ergonomia aplicada al music,
respiraci6, autocontrol, distonia
del music (el bloqueig) ila millo-
ra del rendiment fisic.

CIUTADANIA
€l sindic de greuges
visita Manresa el dia 20
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M El dimarts dia 20 de novembre
l'oficina itinerant del sindic de
greuges de Catalunya sera a Man-
resa. Atendra les consultes i les
queixes de les persones que s’hi
vulguin adrecar en horari de mat,
al centre cultural El Casino. Pre-
viament es demana concertar I'en-
trevista trucant al telefon gratuit
900 124 124 0 bé enviant un correu
electronic a l'adreca sindic@sin-
dic.cat. El sindic és1'drgan encar-
regat de defensar les persones.
Des del juliol del 2004 aquest car-
rec l'ocupa Rafael Rib6 i Masso.

DONACIO
El banc de sang és a
la Fira Mediterrania
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M La unitat mobil del Banc de
Sang i Teixits sera avui, dissabte, i
dema, diumenge, davant de l'es-
glésia de Crist Rei per fer un acap-
te de sang aprofitant 'afluencia de
gental centre de Manresa en mo-
tiu de la Fira Mediterrania. Lau-
tocar hi estara instal-lat de les 10 del
matiales 2 delmigdiaidelessde
la tarda a les 9 del vespre.

€l Rovell6 convoca els socis a
una assemblea extraordinaria

M Dissabte vinent es fara al local de
I'Agrupacié Manresana de Boleta-
ires El Rovell6 una assemblea ex-
traordinaria, a les 6 en primera
convocatoriaia2/4 de 7 en segona.
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